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Érase una vez, hace no 

mucho tiempo, Tierra estaba 

extremadamente enferma. 

Sus síntomas empeoraban 

más y más cada año, así que 

decidió ir al médico. 
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—¿Qué problema tienes? –le preguntó el doctor 

cuando Tierra tomó asiento en su consulta. 
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—Bueno, llevo una temporada 

sintiéndome un poco mal 

–respondió Tierra. 

»A veces me siento tan caliente 

como una patata ardiendo 

y me cuesta mucho respirar.

»No puedo recordar la última vez 

que sonreí. Si te soy sincera, 

también me siento un poco angustiada. 

—Ya veo…, pareces un poco indispuesta. 

Vamos a hacerte un chequeo 

–dijo el médico.
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El médico le tomó la temperatura 

a Tierra. 

—Mmm… –dijo. 

Le auscultó la respiración. 

—Mmmmmmm –volvió a decir. 
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Garabateó con determinación en un bloc de notas. 

—Vas a tomarte esto diariamente durante cuatro semanas seguidas 

y te asegurarás de completar el tratamiento. 

Entonces le tomó la presión arterial. 

—¡Madre mía! –murmuró–. 

No estás bien. ¡No estás, 

para nada, bien!
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Tierra miró el papel. 

—Gracias –dijo–. Pero no puedo entenderlo. 

¿Qué dice? 

—Descanso –contestó el médico con 

firmeza–. Tienes que descansar, por lo menos, durante cuatro semanas. 

Tierra estaba tentada de reírse ante esa idea alocada, pero el médico parecía 

que era un hombre bastante bueno, así que no quería parecer maleducada. 
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En vez de eso, dijo: 

—Eso es imposible. No puedo hacerlo. 

Todo el mundo me necesita.

—Y ésa es razón de más para tomarte 

un descanso –concluyó el médico. 

Frustrada, Tierra arrugó la 

nota. Por mucho que deseara 

descansar, no veía la forma de 

conseguirlo cuando los 

humanos le exigían tanto.
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