Esta es la historia de nuestro largo abrazo
y te la quiero contar...
Un relato que conecta corazones, un calido nudo de amor
y un regalo para permanecer muy muy unidos.

A Federica, maestra de los abrazos.

Este libro se ha escrito con el apoyo,

la amistad y la pluma de Cecilia Moltoni,
a quien sostengo cariiosamente

en un largo abrazo.

Francesca Borgarello es musica y musicoterapeuta especializada en nifios de 0 a 3 afios.
En 2015 cre6 un proyecto de musicoterapia creativa llamado Mamme in Sol (Madres en Clave de Sol), del que ha sur-
gido la Associazione Mamme in Sol (Asociacién de Madres en Clave de Sol) de Turin. Escribe libros de musica para madres
y niflos, ofrece cursos para mamas y neonatos, se ocupa de dar formacion y trabaja como musicoterapeuta en la Unidad de

Cuidados Intensivos Neonatales del hospital Santa Anna de Turin. Si la buscais, la encontraréis aqui: www.mammeinsol.it
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Esta es la historia de un largo abrazo.
Es una historia especial, la nuestra,
y yo te la quiero contar...






Cuando aun estabas en la tripita,
nos llegé un regalo inesperado...,
... jun largo fular de colores variados!



Enseguida te envolvimos con él.
Fue nuestro primer abrazo. Lo sentiste?
Yo si... jy no he podido olvidarlo!






Luego, cuando naciste,
te apreté fuerte en un enorme nudo de amor...
Asi, podias oir aun el sonido de mi corazén.
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